VYROCNI ZPRAVA 2019
AVALONE z.s.,

AVALONE z.s. je nestatni neziskova organizace, registrovana dne 14. 12. 2010
Ministerstvem vnitra Ceské republiky

POMAHAME DETEM - protoZe nas jejich bolest PALI!
Prevence popaleninovych tirazii, pomoc téZce nemocnym a popalenym détem.

NA ZIVOTECH DETI ZALEZi

Ochranovat déti, by mélo byt prirozenosti kazdého clovéka.
Stejné tak pomahat tém détem, které se ochranit nepodarilo.

Kazdy rok v CR utrpi tiraz popalenim takového rozsahu, Ze je nutny zasah lékare,

pres 100.000 lidi. Z toho 40.000 déti! 95% popaleninovych tirazii mizZeme zabranit!
Popaleni a opareni jsou tietim nejcastéjsim smrtelnym tirazem déti. CR patii mezi
staty s nejvétsi umrtnosti déti v dusledku arazu.

Kazdy rok je v CR diagnostikovano pres 1.000 pfipadii leukemie. Z toho p¥iblizné u 80
déti. Pro Tonika, Matéje a vSech dalSich, kteri s leukémii bojuji, je jedinou zachranou
Zivota transplantace kostni drené. Pro kazdého ctvrtého pacienta se bohuzel vhodny
darce nenajde.

MENIME TO. ZMENIME TO. MUSIME!

NA ZIVOTECH DETIi ZALEZI



UVODNI SLOVO
Hezky den Vam vSem. Jsem Vam vdécna, za Cas, ktery stravite ¢tenim nasi vyrocni zpravy.

NaSe c¢innost je od svého zaloZeni v roce 2010 vénovana pomoci détem, handicapovanym lidem a lidem na

wevs

popéleninovych tirazi a vSestranna pomoc téZce nemocnym a popalenym détem, jejich rodinam a blizkym.

Tento rok pokracujeme v pomoci détem po téZkém trazu popalenim a jejich rodindm a zesilili jsme
celoplosnou prevenci téchto devastujicich tirazti nasim programem ,,PALI!“

PALI! je uceleny program, zaméfeny na predchézeni popaleninovym tirazim, krizovou intervenci
popalenym, jejich rodindm a blizkym a na podporu a pomoc popélenym détem v navratu do plnohodnotného
Zivota.

V roce 2014 utrpél tézky tiraz popalenim mdj pétilety syn. Diky ohromné profesionalité 1ékaii FNKV-
popaleninové kliniky, syn Zije. ProZili jsme 1é¢bu, rehabilitaci,poznali spoustu dalSich téZce popalenych déti.
Ohromnou bolest, devastujici celoZivotni nasledky, 1é¢bu, ktera nikdy nekonci. Po tfech letech naSeho boje a
zkuSenosti s timto drazem, v roce 201, jsme zacali pomahat ostatnim détem po popéleninovém urazu a Sirit
prevenci proti Graziim popalenim. A tak nyni chranime dalsi a dalSi déti a jejich rodiny, aby nezazily bolest a
tak strasné nasledky, jako my.

Ro¢né v CR utrpi traz popdlenim, ktery vyZaduje zasah lékate, pres 100.000 lidi. Z toho je to cca 45% déti.
Béhem dne se popali kazdé 4 minuty jedno dite.

95% téchto urazi lze predejit.

Popéleni a opareni jsou tretim nejcastéjSim smrtelnym trazem déti. Znamena u nich témér vidy
bezprostfedni ohroZeni Zivota. U déti do péti let sta¢i popdlit ¢i opafit 5% téla a jejich Zivot je bezprostiedné
ohroZen. Ve srovnani se stéaty, kde je rozvinuta tirazové prevence, ma CR vice neZ dvojnasobnou tirazovost
déti. CR se fadi mezi staty s nejvy3si timrtnosti déti v disledku trazti.

MENIME TO. ZMENIME TO. MUSIME!

Dékujeme kazdému, kdo se k nasemu boji pfidal a PALI! ho to s ndmi. NA ZIVOTE DETI ZALEZI.

*Pomahame terapiemi — psychoterapii.

*Pomahame poradenstvim. Odbornym socidlnim, psychoterapeutickym.

*Pomahame prevenci. Realizujeme preventivni a osvétové aktivity sméfujicich ke zvySeni informovanosti
o termickych urazech, o jejich zdravotnich a psychosocialnich disledcich a zejména o jejich prevenci.
Sifime preventivni prednasky do ZS, stfednich $kola, vychovnych tistavi, na vefejnost, k senioréim.

PiSeme, vydavame a distribujeme tiskoviny s informacemi o prevenci a 1.pomoci.

Tento rok se ndm podafilo ziskat pro nas boj pres stovku skvélych hudebniki a hudebnich skupin. Spolecné s
nimi jsme nafotili preventivni benefi¢ni kalendr PALI! 2019. Diky kalendéfi se o nebezpe&i
popaleninovych urazi dovédélo vice neZ 1 000 000 lidi! Prostfednictvim internetu, TV, rozhlasu, tisku a
kalendare samotného. Kalendar nyni Sifi prevenci v 1 300 Skolach, domacnostech, organizacich, détskych
domovech, nemocnicich, aj. Jeho prfimy dosah je pres 500 000 lidi.

*Sifime prevenci v TV poradech, v rozhlasu a tisku.

*Qrganizujeme ozdravné pobyty pro déti po téZkém popaleninovém trazu a jejich blizké.

*0Odborné spolupracujeme se Spickovymi odborniky v oblasti 1ékarské, psychologické, socialni a pozarni.

Nasi pomoc a prevenci dostavame tam, kde ji je naléhavé a opravdové tfeba a kde bohuZel tolik chybi. Do
zakladnich, stfednich a vysokych skol, vychovnych dstavii, détskych domovti, do domovti pro seniory, do
nemocnic, aj. K popalenym détem a jejich rodinam. NaSe pomoc sili a ziskdva vyssi a vy3si odbornou
drovei.

Ochraniovat déti, by mélo byt pfirozenosti kaZdého ¢lovéka. Stejné tak pomahat tém détem, které se ochranit
nepodarilo. Pridavaji se k ndm dalsi lidé, ktefi pomahaji. Je ndm to obrovskou cti. Prosim, pomozte ndm
pomahat i Vy.

Vitejte v AVALONE.

Ivana Nikitinska Cermakova - zakladatelka a feditelka organizace



Child Lives Matter
Na zivotech deéeti zalezi

Spole¢éné za stav 0

Stav 0 - pocet uhorelych déti Stav 0 - pocet popalenych déti

Ro&né utrpi Graz popalenim v CR pfes 100.000 lidi. Z toho pfes 45.000 déti
KaZdé 4 minuty se b&éhem dne popali jedno dité.

Popaleni a opafeni |sou tfetim nejEastéjSim SMRTELNYM lrazem u déti.
Popaleni a opaieni u défi znamena téemeér vidy bezprostiedni ohroZeni Zivota.

95% POPALENINOVYCH URAZU LZE PREDEJIT

CR se fadi mezi staty s nejvy33i umrinosti déti v diisledku urazi.

Ve srovnani se staty, kde je rozvinuta prevence, ma CR vice neZ dvojnasobnou
urazovost déti.

MENIME TO. ZMENIME TO.
Jsme bojovnici AVALONE. Sami po t&Zkém arazu popalenim, €1 nasi blizci.
Myni chranime dalsi déti, aby nezazily bolest a tak straéné nasledky, jako my.
Na Zivotech déti zalezi.

Dékujeme, Ze Vas to PALI! s nami.

www.avalone.cz



O NAS

Avalone z.s. vzniklo v roce 2010 jako obcanské sdruzeni, registrované Ministerstvem vnitra. Sidlem sdruzeni
je Libinl 27, Sedl¢any 264 01. Cinnost Avalone vénovana pomoci téZce nemocnym a popalenym détem a
jejich rodinam.

MOTTO

Na Zivotech déti zalezi. Pomoz jednomu Zivotu a pomizes celému svétu.

POSLANI

Pomoci. Sifit pomoc a prevenci. Dostat pomoc a prevenci tam, kam patfi.

HLAVNI CILE ORGANIZACE

POMOC téZce nemocnym a popalenym détem a jejich rodinam.

PREVENCE popaleninovych trazi. SniZeni Cetnosti a zavaznosti popéaleninovych trazt — formou
preventivnich a vzdélavacich aktivit a nasi kampané Pali to! 95% téchto drazii lze predejit.

Pomiizeme-li prevenci ochranit alespon jedno jediné dité od nezmérné bolesti, nepfedstavitelného
utrpeni, od fatalnich nasledk a celoZivotniho postiZeni a traumatu, tak nas spolecny boj ma smysl.




Cinnost AVALONE v roce 2019

Hlavni akce:

- Nominace AVALONE na cenu Via Bona — kategorie Srdcar roku. Ocenéni Bojovnik
AVALONE za jejich celorocni boj proti tiraztim popalenim Sifenim prevence pro dalsi a dalsi déti.

- Navazani spoluprace s Narodni radou osob se zdravotnim postiZenim. Pomoc v socialni
oblasti pro rodiny nemocnych a popalenych déti.

- Pomoc Danielovi — chlapci, ktery pri popaleninovém tirazu priSel o celou polovinu téla.
Pomoc terapeuticka, socialni, financ¢ni.

- Osobni poradenstvi pro déti po popaleninovém trazu a jejich rodiny. V rodinach i v nemocnici.

- On-line poradenstvi pro déti po popaleninovém tirazu a jejich rodiny. Non -stop

- Ozdravny pobyt Krkonose — tydenni pobyt v krasné prirodé pro déti po popaleninovém tdrazu

- Preventivni akce a pFednasky PALI! na zakladnich skolach

- Preventivni akce a prednasky PALI! na letnich tdborech

- Preventivni akce a prednaska PALI! v Klubu seniorii Sedl¢any

- Ucast a preventivni akce PALI! na Traktoriadé na Svatém Jané

- Ucast a prevntivni akce PALI! na hokejbalovém turnaji v Liberci

- AVALONE v casopise Rock&Pop, v Aktualné.cz, v tydeniku Sedlcansky kraj
Cléanky o prevenci proti tirazim popalenim a o ¢innosti AVALONE

- Ucast na turnaji ve stfedovékém kontaktnim boji — akce pro déti po popaleninovém tirazu

- AVALONE ve finale Via Bona - Bojovnici AVALONE byli vybrani odbornou porotou ze 120
silnych nominaci tiZzasnych pribéhii a krasnych ¢ind z celé CR.

- Poradani Vitani jara — Keltsky telegraf

- Cesta do pravéku - DINOPARK Praha. Vylet pro déti po popaleninovém trazu

- Cesta za pejsky — navstéva kynologického klubu

- Foceni preventivniho kalendare PALI! 2020

- U¢ast AVALONE na galaveceru Nadace Via Bona

- Ucast a preventivni akce PALI! na festivalu Keltska noc v Harrachové

- Ucast a preventivni akce PALI! na festivalu Valnik ve Slaném

- PALI nas i rakovina Tonika — vyhlaseni sbirky Avangers figurek pro Tonika

- Navazani spoluprace s org. Sance na Zivot — pomoc détem s rakovinou. Hledani dércti dfen.

- PALI! - preventivni akce PALI! na Dni zdravi v Sedl¢anech

- Preventivni akce PALI! spojené s naborem dércti do Registru kostni dfené ve spolupraci s
org. Sance na Zivot a IKEM ve Vestci

- Aquapalace Cestlice — celodenni vylet pro popalené déti

- Navazani spoluprace s projektem VeryHero — Siteni dobrych skutk

- Tvorba preventivnich videi proti popéleninovych traztim

- Bojovnici AVALONE v TV poradu: TV Oc¢ko — Drive.

- AVALONE v radiu Rockzone — porad Andélska dvacitka

- K¥est preventivniho kalendaie PALJ! 2020 — prazském klubu Roxy. Pfi koncertu Pipes and
Pints. Kmotfi kalendére: KABAT, TRI SESTRY, SPS

- AVALONE v 02 Arené. Na podiu mezi hvézdami. Pred tisicemi lidi

- Tvorba a vydani preventivniho benefi¢niho kalendare PALI! 2019. Cil kalendére: Stav 0! —
pocet déti uhorelych a popalenych. Do kalendare vloZili své pribéhy o boji a nad€ji a své
fotografie Bojovnici Avalone- déti po téZkém popaleninovém trazu, za ohromné podpory stovky
hudebnikt kapel: Kabat, Dymytry, SPS, Visaci zamek, T¥i sestry, Pipes and Pinst...aj.
Diky kalendéfi se o nebezpeci popaleninovych trazti dovédélo vice nez 1 000 000 lidi.
Prostrednictvim internetu, TV, rozhlasu, tisku a kalendare samotného.
Kalendar PALI! 2019 nyni SiFi prevenci v 1 300 Skolach, domacnostech, organizacich,

détskych domovech, nemocnicich, aj. Jeho primy dosah je pres 500 000 lidi.

Vice o nasi ¢innosti: www.avalone.cz



http://www.avalone.cz/

Preventivni program PALI! pro déti — zakladni $koly, stiedni 5koly, letni tabory, aj.




Preventivni program PALI! pro veFejnost — Dny zdravi, hasi¢ské soutéze, kluby
seniort, sportovni akce, kulturni festivaly, aj.
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Ozdravné pobyty a vylety pro déti po popaleninovém tirazu




AVALONE s programem PALI! v televiznich poiadech, rozhlasu a v tisku

Useirla, jak piedcharest pofaabenimdmsyem  (Enzim
ancind v SediCanech & okalnich abxzich silit

Khuei e tiie popdlili, pradili desiti operaci i
socidin smrt. Ted pomidhaj drshym




AVALONE s preventivnim programem PALI! na podiich




HISTORIE AVALONE
Avalone bylo zaregistrovano Ministerstvem vnitra CR dne 14. prosince 2010.

2010 - 2012

Nejprve se naSe pomoc specializuje na pomoc détem opuSténym, handicapovanym a nemocnym. V
détskych domovech, na détském oddéleni nemocnic, v distavech pro handicapované déti, v dstavech
socialni péce, v détskych stacionérich, v resortu Skolstvi a u jednotlivych Zadateld.

Pomoc probiha formou:

- navstév ¢lend Avalone déti v détskych domovech

- zooterapie

- organizovani akci ,,Dny plné zviratek® v détskych domovech

- vedeni a poradani zajmovych krouzkd - zakladanim zookoutkd v ZS

- spolupréce se ZS Jilové v oblasti zooterapie a zookoutku

- vylety do knihoven a Cetba - zafizovanim terapeutickych jizd na koni pro nemocné a
handicapované déti
- poradani vyletl pro déti za zviratky pro déti z détského domova

2013 - 2014

K vySe uvedenym aktivitam se pridava:

- Terapie pomoci pohybu a tance a muzikoterapie pro déti s mentalnim a fyzickym postiZenim,
upoutanymi na invalidni voziky, ve specialni tfidé pro takto postiZzené déti v ZS Vysoky Chlumec



- Terapie pomoci pohybu a tance, muzikoterapie, psychoterapie, arteterapie, zooterapie pro lidi na
sklonku svého Zivota v Domové pro seniory v SedlCanech. Specialni terapie pro seniory zcela
upoutané na ltzko. Specidlni terapie pro seniory na invalidnich vozicich. Pro seniory s
Alzhaimerovou chorobou a po mrtvici.

- Vznik nasi nové muzikoterapeutické metody ,,Navrat do Zivota“. Terapeuticka metoda navracejici
smysl a radost Zivota. Navrat k sobé samému. Pomoci uméni, hudby,, lidského pfistupu, filozofie,
psychoterapie. Poznanim krasna. http://www.avalone.cz/metoda.html

AVALONE

pomoci hudby, pohybu a tance

SETKANI 8 KRASNOU HUDBOU,
LECIVYM POHYBEM
A UVOLNUJICIM TANCEM

Udélejme si radost krasnou hudbou, objevme lehkost
pohybu, roztanceme a ozdravme svouldusi o telo.

Upevnime své zdravi, zvysime Imunitu, narovname pater,
zpevnime svaly. zaktivizujeme mozek, zlepsime pamsat.,
omladime félo | myst.

Pohybove cviceni j& specialne sestaveno pro starsi lici
i lidi s postizenim; -

Tésim se no Vas:

S pomoct 4 polporolt Penl ing. 0. Smolove. paah JUDE E Smely o pana Mir. R.Bednite.

Tonto okl CrobtHIa e proiain welealilo oa Avilione. www.ovalona.cx

Vytvoreni specialni hudby pro muzikoterapii. Vznik klipu k této metodé:
http://www.avalone.cz/avalone.html
- Clanek v tisku o této metodg. http://www.avalone.cz/napsali.html



http://www.avalone.cz/napsali.html
http://www.avalone.cz/avalone.html
http://www.avalone.cz/metoda.html

- Vznik Akademie Avalone. Motto: ,,Vzdélani je vstupem do vysSich horizonti lidského byti.“

- Platon Vzdélani patfi vSem. Bez rozdilu véku. Je tfeba umoznit i lidem, ktefi jsou jiZ zcela
odkazani na pomoc druhych, se nadale vzdélavat, rozvijet svého ducha, rozsifovat své obzory.
Poradani odbornych prednasek pro klienty Domova pro seniory v Sedl¢anech v ramci Akademie
Avalone. http://www.avalone.cz/akademie.html

- Clanek v tisku o Akademii Avalone http://www.avalone.cz/napsali.html

- Terapie, zooterapie, psychoterapie na jednotce paliativni péce pro umirajici klienty v Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.

- Stali jsme se ¢leny Ceského muzikoterapeutického institutu CR - Terapie pomoci pohybu, tance a
muzikoterapie pro imobilni seniory v jejich domovech

- Terapie pomoci pohybu, tance a muzikoterapie pro déti ve sportovnim oddilu TJ Pocepice -
Terapie pomoci pohybu, tance a muzikoterapie pro lidi po drazu, s télesnym postiZenim.

- Online poradenstvi pro déti s jakymkoliv problémem. Osobné, anonymné, pisemné, telefonicky.
Pro déti, které opousti détsky domov a nevi si rady, jak dal. Pro dospélé, rodicCe déti, které se setkali
se Sikanou, nasilim, lidem se zajmem o hostitelskou péci déti z détského domova.
http://www.avalone.cz/poradenstvi.htm

2014 — Syn zakladatelky AVALONE, tehdy pétilety Filipek, utrpél téZky tiraz popalenim. V tu chvili
se zacala psat nova kapitola AVALONE. Boj proti popaleninovym traziim prevenci a pomoc détem
po popaleninovém urazu.

2014 dosud — Boj proti popaleninovym tirazii a pomoc téZce nemocnym a popalenym détem.


http://www.avalone.cz/poradenstvi.htm
http://www.avalone.cz/napsali.html
http://www.avalone.cz/akademie.html

2019 — Rozsireni ¢innosti AVALONE o pomoc pro déti s rakovinou

Na zivotech déti zalezi. Child Lives Matter.
Zivot nejen pro Matéje

Spolecné za stav 0
Stav 0 - pocet déti zemfielych na leukémii

v

ZACHRANIME MATEJE, TONIKA, ADELKU A DALéi DET

e - ,_,r

Darovanim kostni drené. Darovanim zivota

»KdyZz jste rodi¢ a mate nemocne dité, tak pfedstava, ze by vase dité
mélo umfit dfive nez vy, je...NEPRIJATELNA.“ - tatinek Matéje
Roéné je v CR diagnostikovano pfiblizné 81 déti s leukémii. Zachranit je

s wr

muze transplantace kostni dfené, ktera vyléci 70 - 90% détskych pacientu.

MENIME TO. ZMENIME TO.

AVALONE z.s., Cesky narodni registr darct diené a skupina KABAT
ve spolupraci s Matéjem a Janem Kucerou a s Tonikem Raczem a jeho rodici
www.avalone.cz * kontakt: iv@avalone.cz, 702 960 090 * foto: mMARTinPHOTO.cz




ROK 2019 V CiSLECH

Neziskova organizace — Avalone z.s. (ICO : 22844511 — pfidéleno v 1. 2010) - neméla v roce 2019 7adny zisk.
VSichni ¢lenové Avalone z.s. svou ¢innost vykonavaji v ramci dobrovolnictvi, bez naroku na mzdu, ¢i financni
odménu.

VYSLEDOVKA 2019
VYNOSY
Zuctovani fondut 0
Jiné ostatni vynosy 0
Trzby z prodeje sluZeb - preventivni programy 2200
Trzby z prodeje dlohoudobého majetku 0
Provozni dotace 0
Benefi¢ni akce PAL{! 2019 155072
Prijaté dary
*Individudlni darcovstvi 73401
*Skupinova darcovstvi — Hokejbalova liga Liberec 22 000
SPS 11 744
*Firemni sponzorstvi a darcovstvi 97 500
*Vefejna sprava — dar MU Sedl¢any 10 000
*Nadacni dar — CSOB FD 99 973
- Maranatha 10 000
CELKEM 481 890,-K¢
NAKLADY PODLE DRUHU
Mzdové naklady ---0
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 0
Odmeény ¢lentim 0
Pomoc détem po popdaleninovém drazu
*dary hrazeny v hotovosti 14779
*pomoc hrazena pfevodem z ti¢tu — darovaci smlouva, uhrada Skolnich obédd-----18 700
*pomoc v hotovosti 8 100
*dary — kupni smlouva 27 000
*dary — darovaci smlouva, vyplaceno prevodem-- 18 700
*Skolni potfeby, drobné darky 6 288
*sportovni vybaveni: 16 024
*sportovni obleceni 6 050
Spotfeba materidlu 16 154
Spotteba energie 0
Vybaveni preventivniho stanku PAL{ 14 753
Lécebné pobyty pro popalené déti + vybaveni na pobyty 89 303
Tisk preventivnich materialti chranicich pfed popaleninovymi urazy--------------- 128 000
Cestovné 179 197
Néklady na reprezentaci 0
Ostatni sluzby
*posta 2270
*internet 5518
*telefon 6 300
*banka 799
*zasilkovna 1219
*webhosting 845
* propagace fb 530
Jiné ostatni ndklady — PC technika 12 000
Odpisy dlouhodobého majetku 0
Prodany dlouhodoby majetek 0
CELKEM 572 529,- K¢

Hospodarsky vysledek: - 90 639,-K¢



ROZVAHA 2019

AKTIVAK 31. 12. 2018

Hmotné movité véci 54 361
Opravky k samostatnym hm. movitym vécem: 0
Penize v hotovosti 0
Bankovni ucty 38 893,32
- vlastni organizace 0
- dotacni tcet 0
Poskytnuté provozni zalohy 0
Ostatni pohledavky 0

93 254,32
PASIVAK 31. 12. 2018
Dodavatelé 0
Ostatni zavazky 90 000
Zameéstnanci 0
Pohledavky za SP a ZP 0
Ostatni pfimé dané 0
Vlastni jméni 0
Fondy 0
Nerozdéleny zisk z minulych let 0
Hospodatsky vysledek 0

90 000
S velkou tictou dékujeme vSem, které bolest déti PALI s nami.

Aldor, CSOB-Férum dércti, Maranatha, OSA, Hokejbalové liga Liberec, SPS, Lend-poZarni ochrana, S-B,
S.I.O.

Manzelé Rathaussti, manzelé Madleovi, manzelé Markovi, manzelé Nikitinsti.

Beneficni preventivni kalendar PALI! 2019

ou nejtsidi a

DANIEL & SPS




PALI! 2020 - preventivni rockovy kalendat. Hudba a hudebnici maji ohromnou silu.
Diky kalendafi se o nebezpeci popaleninovych urazii dovédélo vice nez 1 000 000 lidi. Prostiednictvim
internetu, TV, rozhlasu, tisku a kalendare samotného.

Kalendare jsme darovali do Skol, nemocnic, détskych domovti a ordinaci 1ékar.

Kalendar nyni §iti prevenci celkem ve 1300 Skolach, nemocnicich, domacnostech, organizacich, détskych
domovech, aj. Jeho pfimy dosah je pres 500.000 lidi.

Dékujeme hudebnikiim z kapel Kabat, Pipes and Pints, TTi sestry, Vypsana fixa, Krucipusk, Visaci zdmek,

The Scoffers, E!E, Projekt parabelum, Totalni nasazeni, MZH, Dymytry a SPS.
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Uraziim popalenim se miZe$ vyhnout kdy#:

5 herkymi népoji a potravinami manipulujed opatrné.

Do vany napouitil vidy nejorve studenou vodu

Heskédet ples ohed a driff se od ndj v bezpetnd vedilanosti,

Hedplhii na sloupy elektrického vedend. ani na stfechy odstavenych vagdnd a lokomotiv.
Dritl elektrického vedeni, spadiych na Tem. 1o nedotykis.

Phed potirem co nejrychlefi utede? do bezpesi

Meschovivid se pled ohném ve skfini nebo pod posteli

Hemanipulujed s benzinem a nezkoudif co viechno hofi a bouchd

Od ohné, horkjch nape|l a elektiiny se rads]i driiz dal.

Uraziim popalenim u vagich déti predejdete kdy¥

S ditdtem v ndrudi nebudete pit horkd ndpoje, jist horkou pelévku, €1 valit
Pii vateni otofite hrnce a panve dridky tak, aby na né dité nedosihlo.
Odstranite ubrusy.

PH napoufténi vody do vany napustits nejprve vodu studencu Teplotu vody vyzkoudits
diive, net=li do ni viciite dite.

Mebudete nechavat déti sami ve vané a zamezite jim kontakt = kohoutky.

Bojler nastavime na ohfivani vody max. na teplotu 49 st C

Zamezite détem phistup k slektrickym iAtrém od spotfebisl, k rychlovarné komvici,

k vafiti a spordku.

Zapalky a zapalovate budete pled détmi schovivat.

U ohyniu budets vidy petlive dité hildat phed motnym padem do ohné.
Pyrotechniku détem nedovolite pougivat

Benzin, fedidla, Jind hotlaviny a chemické tistici prestfedity  ulotite mimo dosah déti,
Elektrické zhsuvky zajistite kryty.

Byt £i diirm zajistite koulowym hldsiZem

Mautite déti. fe pH pfipadném potaru maji hned utikat pryé Ne se schovat pod postel,
do skiind. Prive tak mald diti casto pH polars umiraji - schovajl se.

95% urazi popalenim se viibec nemusi stat.

Z

Co délat

Zamez plisobeni tepelného, chemického, 21 elekirického zdroje popaleni na postilendho.
Uhas ho. Hoticiho Elovéka poval a koulej ho po zemi. pfipadné ho jednorizové polij vodou.
Deprav zranéného na bezpetnd misto.

Sajmi opatrné hobici &1 harkou tekutinou prosékly odév. Odévy ji pHikvatend k popilens
iz nestrhivej. Sundej obuv. Ihned sejmi wiechny czdoby - prstyniky, ndutnice, niramicy.
Ehlad’ popdlencu plochu Sistou studencu vodou o teplotd ne ni3i nef B st € maximilng
v rezsahu 5% téla. Chiad predeviim popdleniny na oblicefl, krku a rukou. Nebal postifendho
do mokrych pfikryvek. Zabrafi tepelnym ztratém pacienta. Hrozi rizike podchlazeni

a prohloubeni popéleninovéha Zoku

P poleptini chamickymi prostiediy eplachuj disuhodobd proudem vody.

Ma popilencu plochu nikdy neddvej Eddnd masti a kedmy, sésypy. Pouti] pouze &isty,
makry obklad.

Mepodive] zranénému nic _per os”. Zidné jidio, léky.

Uklidfiuj ranéného. Posad nebo polod. Chrafn ho pled prochiadnutiem.

Vole] REP - Rychlou sdravotnickou pomec.

Telefonni éisla prvni pomoci:
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DEKUJEME ZE VAS TO PALI! S NAMI. Na Zivoté déti zalezi. AVALONE

Vice: www.avalone.cz



